
 

 

14ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Παρασκευή 19 Απριλίου 2024 

 
13:00 – 14:00  Προσέλευση  

14:00 – 16:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί  
 
Ελένη Μπάτσαρη, Πρόεδρος επιστημονικής επιτροπής 14ου  ΠΣΦΝ 
Γεώργιος – Ρωμανός Τραντάς, Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής 14ου ΠΣΦΝ 
Παύλος Μυριανθεύς, Πρόεδρος τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Προσκεκλημένοι: 
Γεράσιμος Σιάσος, Πρύτανης ΕΚΠΑ 
Ευστάθιος Ευσταθόπουλος, Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ 
Εμμανουήλ Πικουλής, Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 
Εναρκτήρια Ομιλία  
 
«Ανάπτυξη Ψυχικής Ανθεκτικότητας στους Φοιτητές της Νοσηλευτικής» 
Πολυξένη Μαγγούλια, Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Ομιλία Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών - Απονομή Βραβείων «ΛΑΝΑΡΑ» 
Ελισάβετ Πατηράκη, Πρόεδρος Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών, Καθηγήτρια τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

16:00 – 16:30 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

1η Κεντρική Ομιλία  
 
«Improving health technology with nurse-lead research – A way to go» 
Sanna Salanterä, Professor of Clinical Nursing Science, Vice Dean of the Faculty of Medicine at 
University of Turku and Fellow of the European Academy of Nursing Science 
 

16:30 – 17:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

2η Κεντρική Ομιλία  
 
«Nursing Research» 
Daniel Kelly, Royal College of Nursing, Professor of Nursing Research, Cardiff University, UK 
 

17:00 – 18:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

1η Στρογγυλή Τράπεζα  
 
«Νοσολογικές καταστάσεις έκλυσης σπασμών: Νεότερα δεδομένα & νοσηλευτική 
αντιμετώπιση» 
Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικο-
νοσηλευτικών Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Επιληπτικές κρίσεις και παράγοντες κινδύνου» – Χαρίκλεια Μαλέτσικα, 3ετής φοιτήτρια 
Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Αντιμετώπιση Επιληπτικής Κρίσης» – Ελένη Κριαρά, 3ετής φοιτήτρια Σχολής 
Αξιωματικών Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Εγκεφαλικά Αποστήματα: Νέα Δεδομένα» – Ειρήνη Τσεσμελή, 3ετής φοιτήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Ισχαιμικά εγκεφαλικά επεισόδια και θεραπευτική αντιμετώπιση» – Ευαγγελία 
Κυλλέκογλου, 3ετής  φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 



 

 

17:00 – 17:30 Αμφιθέατρο 
Νέου Κτιρίου 

3η Κεντρική Ομιλία  
 
«Φροντίδα των ηλικιωμένων: Διαμορφώνοντας θετικές στάσεις στους μελλοντικούς 
νοσηλευτές» 
Παναγιώτα Σουρτζή, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ 
 

17:30 – 19:00 Εργαστήριο 
Πληροφορικής 

1ο Workshop  
 
«Τρισδιάστατη εκτύπωση και Υγεία: Πρώτη προσέγγιση» 
Παρουσίαση, Επιστημονική Επιμέλεια: Σωτήριος Αναγνωστόπουλος, Υποψήφιος Διδάκτωρ  
Παρουσίαση, Επιστημονική Επίβλεψη: Δρ. Εμμανουήλ Ζούλιας, Μέλος Ε.ΔΙ.Π. τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Επιστημονική Υπεύθυνη: Φλώρα Μαλαματένιου, Καθηγήτρια Συστημάτων Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών 
Υγείας στον Παγκόσμιο Ιστό, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

17:30 – 18:00 Αμφιθέατρο 
Νέου Κτιρίου 

4η Κεντρική Ομιλία  
 
«Ανθρώπινο δυναμικό στον Τομέα Υγείας: Ο δρόμος για την ποιότητα» 
Όλγα Σίσκου, Επίκουρη καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
 

18:00-19:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

2η Στρογγυλή Τράπεζα  
 
«Μεταπτυχιακές σπουδές στο τμήμα Νοσηλευτικής» 
Βασιλική Μάτζιου, Καθηγήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Ελένη Θεοδοσοπούλου, Καθηγήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Πολυξένη Μαγγούλια, Επίκουρη Καθηγήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Τι προσφέρει ένα σύγχρονο ΠΜΣ» - Νικόλαος Φώτος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ   

 
● «Οργάνωση και περιεχόμενο των ΠΜΣ» - Θεόδωρος Κατσούλας, Αναπληρωτής 

Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Αξιολόγηση των ΠΜΣ από τους μεταπτυχιακούς φοιτητές» - Παναγιώτα Σουρτζή,  
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 
● «Η αξιοποίηση των αποτελεσμάτων των ερευνητικών μελετών στη κλινική πράξη» - 

Ευφροσύνη Βλαχιώτη, Ακαδημαϊκή Υπότροφος τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 
Παιδιατρική Νοσηλεύτρια 

 
19:00 – 20:30 Εργαστήριο 

Ανατομίας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2ο Workshop  
 
«Υπερηχογράφημα εκτός νοσοκομείου - Δυνατότητες και Προοπτικές» 
Υπεύθυνος καθηγητής: Θεόδωρος Μαριόλης Σαψάκος, Διευθυντής εργαστηρίου ανατομίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  
 
Συντονιστές εργαστηρίου: 
Νίκας Δημήτρης, υποψήφιος διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Αλοΐζου Δήμητρα, υποψήφια διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ, 4ετής φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Εκπαιδευτές: 
Τριανταφύλλου Δημήτριος, Ιατρός Ακτινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Διευθυντής “Κοσμοϊατρική” 
Νάννου Ειρήνη, Ειδικευόμενη Ιατρός Ακτινολόγος 



 

 

 Αίθουσα 2ου 
ορόφου 

 
 

3ο Workshop 
 
«Επικοινωνία και στήριξη του παιδιού όταν ο γονιός πάσχει από μια απειλητική για την ζωή 
ασθένεια» 
Παπαδάτου Δανάη, Ομότιμη Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Δ.Σ. 
«Μέριμνα» 

 Εργαστήριο 
Πληροφορικής 

4ο Workshop  
 
«Τεχνητή Νοημοσύνη – Εφαρμογές Μηχανικής Μάθησης στην Υγεία: Πρώτη Προσέγγιση» 
Παρουσίαση, Επιστημονική Επίβλεψη: Δρ. Εμμανουήλ Ζούλιας, Μέλος Ε.ΔΙ.Π. τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Συνεπικούρηση Παρουσίασης: Παναγιώτα Χριστοδούλου, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΔΠΜΣ – 
Πληροφορική της Υγείας 
Επιστημονική Υπεύθυνη: Φλώρα Μαλαματένιου, Καθηγήτρια Συστημάτων Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών 
Υγείας στον Παγκόσμιο Ιστό, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 
 

Σάββατο 20 Απριλίου 2024 
 

10:00 – 14:00 Αίθουσα 
Καρβουτζή & 
Αίθουσα 1ου 

ορόφου 

5ο Workshop 
 
«Βασική υποστήριξη της ζωής (BLS)» 
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 
 

10:00 – 13:00 
 

Εργαστήριο 
Κλινικο-

Νοσηλευτικών 
Εφαρμογών 

 
 

6ο Workshop 
 
«Αντιμετώπιση διασωληνωμένου ασθενούς με απώλεια συνείδησης σε Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών» 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα, Διευθύντρια εργαστηρίου κλινικο-νοσηλευτικών εφαρμογών  
Δρ Καλαφάτη Μαρία, μέλος ΕΔΙΠ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Δρ Κορομπέλη Άννα, μέλος ΕΔΙΠ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Δρ Παϊκοπούλου Δήμητρα, μέλος ΕΔΙΠ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Δρ Χατζοπούλου Μαρία, μέλος ΕΔΙΠ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Δρ Βουζάβαλη Φωτεινή, μέλος ΕΔΙΠ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Γράψας Κων/νος ΠΕ, MSc, ακαδημαϊκός υπότροφος 
Καρρά Βασιλική ΠΕ, MSc, ακαδημαϊκή υπότροφος 
Σταμάτη Κυριακή ΠΕ, MSc, ακαδημαϊκή υπότροφος 
Σταφυλάκη Άννα ΠΕ, MSc, ακαδημαϊκή υπότροφος 
 
 

11:00 – 12:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

 

3η Στρογγυλή Τράπεζα 
 
«Θέματα ασφάλειας και ποιότητας στην ΜΕΘ» 
Μυριανθεύς Παύλος, καθηγητής εντατικολογίας και πνευμονολογίας, Πρόεδρος τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Κορομπέλη Άννα, μέλος ΕΔΙΠ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Δείκτες ποιότητας στη ΜΕΘ: το πρώτο βήμα προς μια ποιοτική φροντίδα» – Brisa 
Gega/Μπρίσα Γκέγκα, φοιτήτρια 4ου έτους Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Τα φαρμακευτικά λάθη ως δείκτης ποιότητας στην ΜΕΘ» – Βασίλειος Μακρής, 
φοιτητής 4ου έτους Νοσηλευτική ΕΚΠΑ 
 

● «Έλκη πίεσης: Δείκτες ποιότητας στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» – Άννα 
Καντρέβα, φοιτήτρια 4ου έτους Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

 
 



 

 

12:00 – 13:00 
 

Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

 
 
 

4η Στρογγυλή Τράπεζα 
 
«Διασυνδετική Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας: Ψυχιατρικά ζητήματα στην Γυναικολογία, 
Παιδιατρική και ΜΕΘ» 
Μαγγούλια Πολυξένη, Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Δευτερογενές τραυματικό στρες/κόπωση συμπόνιας σε Παιδιατρικούς Νοσηλευτές» – 
Νικολέττα Πετούση, Ιωάννα Τριανταφύλλου, Ραϋμόνδη- Ιωάννα Τσακλάνου, Φωτεινή 
Παπαγιάννη, φοιτήτριες  4ου έτους Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ & Μαγγούλια Πολυξένη 
 

● «Ψυχιατρικές διαταραχές στην περίοδο της λοχείας και ο κίνδυνος για αυτοκτονία και 
βρεφοκτονία» – Νικολέττα Σαριδάκη, Χρυσή Χαραλάμπους, Μαργαρίτα Ψαρρά, φοιτήτριες 
4ου έτους Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ & Μαγγούλια Πολυξένη 
 

● «Προλαμβάνοντας και αντιμετωπίζοντας το Σύνδρομο μετά τη Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας (PICS)» – Σπυρίδων Παΐσιος, Αθανασία Σουλάνδρου, φοιτητές 4ου έτους 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ & Μαγγούλια Πολυξένη 
 

 
13:00 – 13:30 Αμφιθέατρο 

2ου ορόφου 
1η Ελεύθερη Ανακοίνωση  
 
«Η αξία της Ανατομίας στην Κλινική Νοσηλευτική» – Νίκας Δημήτρης1, Καπλάνη Ευαγγελία 
Μαρουσώ2, Αλοΐζου Δήμητρα3, Δημητρούλα Δήμητρα4, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος 
 
Επιβλέπων καθηγητής: Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος 
 
1: MSc, Υποψήφιος διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
2: Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 4ο έτος 
3: MSc, Υποψήφια διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
4: Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 4ο έτος 
 
2η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Η σημασία των ανατομικών παραλλαγών στο χειρουργείο και οι επιδράσεις στην έκβαση – 
Μελέτη κλινικής περίπτωσης» – Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ1, Νίκας Δημήτρης2, Πιπέρος 
Θεόδωρος3, Μανθάς Αλέξανδρος4, Νάννου Ειρήνη5, Δημακάκος Ευάγγελος6, Μαριόλης Σαψάκος 
Θεόδωρος 
 
Επιβλέπων καθηγητής: Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος 
 
1: Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 4ο έτος 
2: MSc, Υποψήφιος διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
3: Γενικός Χειρουργός 
4: Γενικός Χειρουργός 
5: Ειδικευόμενη Ιατρός Ακτινολόγος 
6: Ιατρός Αγγειολόγος 
 
 

13:30 – 14:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

 
 

5η Κεντρική ομιλία 
 
«Νοσηλευτική εξαρτημένων ατόμων» 
Μαρία Σωμαρίπα, MSc Νοσηλεύτρια & μέλος Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ) 
 
 

14:00 – 15:00  LUNCH & COFFEE BREAK 
 



 

 

15:00 – 16:30 Αμφιθέατρο 
Νέου Κτιρίου 

 

7ο  Workshop 
 
«Ηθικοί προβληματισμοί στο τέλος της ζωής και τις μεταμοσχεύσεις - Debate» 
Βενετία Σοφία Βελονάκη, Αναπληρώτρια καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Γεωργία Γαλλιού, 2ετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
Αναΐς Καλλιτέρη, 2ετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
Μαρία Δανιά, νοσηλεύτρια, μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
Θεοφανώ Κομζιά, νοσηλεύτρια, μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
 

15:00- 16:0 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

 
 

5η  Στρογγυλή Τράπεζα 
 
«Κοινοτική Νοσηλευτική»  
 
Α. «Εξειδίκευση Σχολικής Νοσηλευτικής» 
Καλοκαιρινού Αθηνά, Καθηγήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Νακάκης Κωνσταντίνος, Λέκτορας εφαρμογών τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Εκτίμηση των αναγκών υγείας μαθητών από τους σχολικούς νοσηλευτές λόγω 
διακοπής των σχολικών δραστηριοτήτων» – Αντωνίου Ελένη, Σχολική νοσηλεύτρια, MSc 
τμήματος νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Παράλληλη στήριξη μαθητών από παιδαγωγό και σχολικό νοσηλευτή» – Ταπάσκου 
Θεοδοσία, Σχολική νοσηλεύτρια, MSc Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ 
 

● «Προκλήσεις εφαρμοσμένης σχολικής νοσηλευτικής» – Μαρία - Νικολέττα 
Τριανταφυλλοπούλου, Σχολική νοσηλεύτρια, MSc Κοινοτικής Νοσηλευτικής, υποψήφια 
διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

Β. «Διαχείριση κρίσεων και Μαζικών καταστροφών» 
Αθηνά Καλοκαιρινού. Καθηγήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Θεόδωρος Πεσιρίδης. Επίκουρος Καθηγητής τμήματος Νοσηλευτικής  ΕΚΠΑ 
 

• «Κοινοτική Ανθεκτικότητα: Δείκτες μέτρησης και εργαλεία με έμφαση στη διαχείριση 
κρίσεων στη δημόσια υγεία» – Στέλλα Ιωάννου, Νοσηλεύτρια, MSc Διαχείριση κρίσεων 
στην Κοινοτική Νοσηλευτική και Δημόσια Υγεία, ΕΚΠΑ 
 

• «Διερεύνηση της ετοιμότητας των νοσηλευτών στην αντιμετώπιση σεισμού κα 
πυρκαγιάς σε ένα γενικό νοσοκομείο της Αττικής: Πιλοτική μελέτη» – Άννα Λαγωνικού, 
Νοσηλεύτρια, MSc Διαχείριση κρίσεων στην Κοινοτική Νοσηλευτική και Δημόσια Υγεία, 
ΕΚΠΑ 

 
• «Παράγοντες που επιδρούν στην πρόθεση νοσηλευτών για παροχή φροντίδας σε 

μαζικές καταστροφές» – Άννα Γουδετσίδου, Νοσηλεύτρια, MSc Διαχείριση κρίσεων στην 
Κοινοτική Νοσηλευτική και Δημόσια Υγεία, ΕΚΠΑ 



 

 

16:00 – 17:00 
 

Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6η Στρογγυλή Τράπεζα 
 
«Θέματα αιχμής στην ηπατολογία: σύγχρονες διαγνωστικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις» 
Ελευσινιώτης Ιωάννης, Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική - Ηπατογαστρεντερολογική Κλινική Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα 
 
Σωτηρόπουλος Γεώργιος, Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Essen, Γερμανία, Καθηγητής 
Χειρουργικής και Μεταμοσχεύσεων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Επιστημονικά Υπεύθυνος - Συντονιστής 
Μονάδας Μεταμόσχευσης Ήπατος Γ.Ν.Α. «Λαϊκόν», Αθήνα 
 

● «Εξελίξεις στη διάγνωση και τη θεραπεία των ηπατικών νοσημάτων» - Σπύρος 
Πάντζιος, Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας Α’ Πανεπιστημιακη Παθολογική Κλινική - 
Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 
 

● «Σύγχρονα δεδομένα στη χειρουργική αντιμετώπιση και μεταμόσχευση ήπατος» - 
Σωτηρόπουλος Γεώργιος 
 

● «Παρουσίαση κλινικών περιστατικών 1,2» - Μπάτσαρη Ελένη & Θωμαΐδης Δήμητρα, 
3ετείς φοιτήτριες τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 
 Αίθουσα 1ου 

ορόφου 
 

8ο Workshop 
 
«Ο ρόλος των νοσηλευτών στις κλινικές δοκιμές» 
Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Κατσιρούμπα Αγλαΐα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c) 
 

17:00 – 18:00 Αμφιθέατρο 
Νέου Κτιρίου 

7η Στρογγυλή Τράπεζα 
 
«Η εξέλιξη της εξειδίκευσης του Νοσηλευτή Διαβήτη DSN (Diabetes Specialist Nurse). Που 
βρισκόμαστε σήμερα στην Ελλάδα σε σχέση με το εξωτερικό;» 
Βασιλική Μάτζιου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Ευανθία Κωνσταντάκη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Product Specialist Menarini Diagnostics, 
Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια Διαβήτη, Kings College of London 
 

● «Curriculum Εξειδικευμένου Νοσηλευτή Διαβήτη DSN (Diabetes Specialist Nurse)» - 
Χριστίνα Μοιράγια, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c),  «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών» 
 

● «Η επίδραση της παροχής δομημένης εκπαίδευσης στο παιδί και την οικογένεια με ΣΔ. 
Ποιες οι διαφορές του εξειδικευμένου νοσηλευτή Διαβήτη DSN (Diabetes Specialist 
Nurse) της δεκαετίας του 90’ με σήμερα» - Ιωάννα Γκίκα, RN, MSc, Εξειδικευμένη 
Νοσηλεύτρια Διαβήτη, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
 

● «Επικαιροποιημένη Γνώση και Δεξιότητες στην Προηγμένη Τεχνολογία για τη λήψη 
ασφαλών θεραπευτικών αποφάσεων στη διαχείριση του ΣΔΤ1» - Γεώργιος Λογοθέτης, 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Εξειδικευμένος Νοσηλευτής Διαβήτη, Senior Diabetes Consultant, 
Πρότυπο Κέντρο Διαβήτη και Μεταβολισμού - Athens Medica, Αθήνα 
 

17:00 – 17:30 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

6η Κεντρική ομιλία 
 
«Παροχή νοσηλευτικής φροντίδας στην Κοινότητα. Νοσηλευτής σε ανθρωπιστικές αποστολές»  
Τιμολέων Χαλιαμάλιας, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c), Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικού Τμήματος “Γιατροί 
Χωρίς Σύνορα”  
 

17:30 – 19:00 
 

Εργαστήριο 
Ανατομίας 

9ο Workshop 
 
«Ψηλάφηση μαστού - Αυτοεξέταση μαστών» 
Υπεύθυνος καθηγητής: Θεόδωρος Μαριόλης Σαψάκος, Διευθυντής εργαστηρίου ανατομίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  



 

 

 
Συντονιστές εργαστηρίου: 
Νίκας Δημήτρης, υποψήφιος διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Αλοΐζου Δήμητρα, υποψήφια διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ, 4ετής φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Εκπαιδευτές: 
Παπαπαναγιώτου Ιωάννης, MD, MSc, PhD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ακαδημαϊκός 
υπότροφος ΕΚΠΑ 
Καραφωτάκη Κυριακή, Ειδικευόμενη Πλαστικής Αισθητικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής 
Σύρου Δήμητρα, Ειδικευόμενη Γενικής Χειρουργικής 
 
 

17:30 – 18:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

3η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Καινοτόμες νοσηλευτικές προσεγγίσεις στη διαχείριση και ενδυνάμωση των ασθενών με 
άνοια» - Καραπτά Νεφέλη1, Μιτέβα Νίνα2 

  
Επιβλέπουσα: Mιτέβα Νίνα 
 
1: Φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
2: Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, PhD(c), Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Τμήμα Νοσηλευτικής 
 
4η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Εκτίμηση και διαχείριση αιθουσαίων διαταραχών στα παιδιά: Προκλήσεις και Καινοτομίες - 
μια συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας»  - Καραπτά Νεφέλη¹, Χρυσούλη Κωνσταντίνα², 
Θεοδωρακόπουλος Χρήστος³ 
 
Επιβλέποντες: Χρυσούλη Κωνσταντίνα², Θεοδωρακόπουλος Χρήστος³ 
 
1: Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
2: Ειδικός Ωτορινολαρυγγολόγος Παίδων και Ενηλίκων - Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, 
Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης 
3: Ειδικευόμενος Ιατρός, Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης 
 
5η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Ικανοποίηση των πολιτών από την παροχή υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας σε ένα 
κέντρο υγείας αστικού τύπου» - Ευσεβεία Αρβανίτη1, Ολυμπία Κωνσταντακοπούλου2, Παναγιώτα 
Σουρτζή3 

 
Επιβλέπουσα καθηγήτρια: Σουρτζή Παναγιώτα 
 
1: Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc 
2: Οικονομολόγος, Ερευνήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
3: Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

18:00 – 18:30 
 

Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

7η Κεντρική ομιλία 
 
«Exploring the iGEM Patras journey» 
Λάτση Αθηνά, 3ετής φοιτήτρια, τμήμα Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Πατρών, iGEM Team Leader 
Βογιατζόγλου Ιωάννης, 2ετής φοιτητής, τμήμα Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Πατρών, iGEM Team 
Member 
 

18:30 – 19:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

8η Κεντρική ομιλία 

«Ευκαιρίες συμμετοχής των φοιτητών σε μια Επιστημονική Εταιρεία» 
Iορδάνα Χατζηγεωργούδη, Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Μέλος Διοικούσας 
επιτροπής τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Αλέξανδρο Θεοδοσιάδη, RN, ΜSc, Απόφοιτος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Νοσηλευτής Ομίλου 



 

 

Ιατρικού Αθηνών, Ταμίας Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Ασημίνα Πελτέκη, Νοσηλεύτρια Ογκολογίας, RN, Αντιπρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ 

19:00 – 20:30 Εργαστήριο 
Ανατομίας 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10ο Workshop 
 
«Συρραφή Τραύματος» 
Υπεύθυνος καθηγητής: Θεόδωρος Μαριόλης Σαψάκος, Διευθυντής εργαστηρίου ανατομίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  
 
Συντονιστές εργαστηρίου: 
Νίκας Δημήτρης, υποψήφιος διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Αλοΐζου Δήμητρα, υποψήφια διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ, 4ετής φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Εκπαιδευτές: 
Κουμενής Ανδρέας, Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής 
Καραφωτάκη Κυριακή, Ειδικευόμενη Πλαστικής Αισθητικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής 
Πιπέρος Θεόδωρος, Γενικός Χειρουργός  
Μανθάς Αλέξανδρος, Γενικός Χειρουργός  
Βαρλατζίδου Αλεξάνδρα, Γενικός Χειρουργός  
 

 Αίθουσα 1ου 
ορόφου 

 
 
 
 

11ο Workshop 
 
«Το Μικροβίωμα στην υγεία και τη νόσο» 
Θεοδοσοπούλου Ελένη, Καθηγήτρια Χειρουργικής Νοσηλευτικής και Συμπληρωματικών θεραπειών, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Χαραλαμπία Καρούσου-Τσελέντη, BSc Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια 
τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ 
 

Κυριακή 21 Απριλίου 2024 
 

11:00 – 14:00 Αίθουσα 2ου 
ορόφου 

12ο Workshop 
 
«Αγγειακή προσπέλαση: τεχνικές εισαγωγής και διαχείρισης» 
Κωνσταντίνου Ευάγγελος, Καθηγητής Νοσηλευτικής Αναισθησίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Κατσούλας Θεόδωρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Αντισυνταγματάρχης Σιώπης Δημήτριος RN, MSc, VA-BC, PhD(c)  
 

11:00 – 13:00 Αίθουσα 1ου 
ορόφου 

13ο Workshop 
 
«Οξεοβασική ισορροπία και ερμηνεία αερίων αίματος. Ιδιαιτερότητες στη παιδιατρική πράξη» 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ 
Κυδωνάκη Καλλιόπη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  
  

12:00 – 13:00  Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

8η Στρογγυλή Τράπεζα 
 
«Σύγχρονη προσέγγιση στη διαχείριση της καρδιαγγειακής νόσου» 
Φώτος Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ   
 

● «Εμφύτευση αμφικοιλιακού βηματοδότη. Νέα δεδομένα στη θεραπεία της καρδιακής 
ανεπάρκειας» - Αθανάσιος Χανιάς, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD(c). Ευρωκλινική Παίδων 
 

● «Μετατραυματικό στρες σε ασθενείς μετά από οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου. Μία νέα 
οπτική στην προσέγγιση της νόσου» - Βάγια Χατζούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c). 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
 



 

 

● «Καρδιακή αποκατάσταση. Πόσο αναγκαία είναι στην αντιμετώπιση της 
καρδιαγγειακής νόσου;» - Αναστασία Χατζηευστρατίου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, 
PostDoc, Καρδιοχειρουργική Εντατική Μονάδα, Γ.Π.Ν.Α «Η Αγία Σοφία» 
 

13:00 – 13:30 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

Ομιλία Χορηγών 
 
«Όμιλος Ιατρικού Αθηνών: Πάντα ένα βήμα μπροστά» 
Θεόδωρος Παπαφωτόπουλος, Διευθυντής ανθρώπινου δυναμικού ομίλου Ιατρικού Αθηνών 
Ιωάννα Μίχου, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Stefano - Nemesio Garcia - Korakis, Προϊστάμενος τμήματος επειγόντων περιστατικών Παιδιατρικής 
Κλινικής Ιατρικού Αθηνών 
 

13:30 – 14:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

6η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«PTSD: Μια γενική προσέγγιση» - Χατζηγεωργίου Ασημίνα1, Μπατσή Νεκταρία2, Θώδη 
Κωνσταντίνα3, Πεχλιβανίδου Ηλιάνα4, Καλαφάτης Ορφέας5 

 
Επιβλέπων: Μπόζας Ευάγγελος6 

 
1: Φοιτήτρια Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 1ο έτος 
2: Φοιτήτρια Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 1ο έτος 
3: Φοιτήτρια Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 1ο έτος 
4: Φοιτήτρια Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 1ο έτος 
5: Φοιτητής Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 1ο έτος 
6: Μέλος Ε.ΔΙ.Π τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
7η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Ανασκοπική διερεύνηση της αμφίδρομης σχέσης στρες-ύπνου και των νοσηλευτικών 
παρεμβάσεων για την προαγωγή τους» - Σπίνου Ουρανία Μαρία1, Μπενιδάκη Ευφρανθία Μαρίνα2 

 
Επιβλέπουσα καθηγήτρια: Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα3 

 
1: Φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 2ο έτος 
2: Φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 2ο έτος 
3: Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Διευθύντρια εργαστηρίου κλινικονοσηλευτικών εφαρμογών 
ΕΚΠΑ 
 
 
8η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Αποτελεί η σιωπηρή αποχώρηση μια νέα πρόκληση για τους νοσηλευτές;» - Κατσιρούμπα 
Αγλαΐα1, Μωυσόγλου Ιωάννης2, Καϊτελίδου Δάφνη3, Σίσκου Όλγα4, Κωνσταντακοπούλου Ολυμπία5, 
Γάλλος Παρίσης6, Γαλάνης Πέτρος7 

 
Επιβλέπων καθηγητής: Γαλάνης Πέτρος  
 
1: ΠΕ, Msc, PhD(c), Εργαστήριο Κλινικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
2: ΠΕ, MSc, PhD, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
3: Καθηγήτρια, Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας  
4: Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Τουριστικών Επιχειρήσεων, Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
5: MSc, PhD, Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας 
6: MSc, PhD, Εργαστήριο Κλινικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
7: Επίκουρος Καθηγητής Μεθοδολογίας της Έρευνας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
 
 

14:00 – 15:00  
 

LUNCH & COFFEE BREAK 
 
 
 



 

 

15:00-16:00 Αμφιθέατρο 
Νέου Κτιρίου 

9η Στρογγυλή Τράπεζα 
 
«Νοσηλευτές Ογκολογίας: ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ από το Παρελθόν, ΖΟΥΝ το Παρόν, 
ΟΝΕΙΡΕΥΟΝΤΑΙ το Μέλλον» 
Πατηράκη Ελισάβετ, Καθηγήτρια Συστημάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας - Ανακουφιστική Φροντίδα, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  
Κατσαραγάκης Στυλιανός, Επίκουρος Καθηγητής Ανακουφιστικής Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ 
 

● «Γιατί επέλεξα την Ογκολογική Νοσηλευτική ως Σταδιοδρομία;» - Μαρία Γαλανάκη, 
ΠΕ, MSc Senior Lecturer, Buckinghamshire New University, UK 
 

● «“Ψηφιακή φροντίδα” των ογκολογικών ασθενών» - Στέβη Σγούρου, ΠΕ, MSc, PhD(c), 
Δ΄Ογκολογική Κλινική - Πρότυπο Κέντρο Κλινικών Μελετών, Νοσοκομείο “Metropolitan” 
 

● «Ογκολογικοί Νοσηλευτές: Αξίζει να Ανθίζουν σε Κάθε Εποχή» - Δημήτρης 
Πρωτόγηρος, ΠΕ, MSc, Υπουργείο Υγείας, Συνεργάτης Υφυπουργού Υγείας  

 
15:00 – 15:30 Αμφιθέατρο 

2ου ορόφου 
9η Κεντρική Ομιλία  
 
«Οι νοσηλευτικοί ρόλοι στη σύγχρονη νοσοκομειακή περίθαλψη καρδιολογικών ασθενών» 
Συντονιστής: Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Εισηγητής: Μινογιάννης Παναγιώτης, Γενικός Διευθυντής Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου  
 

15:30 – 16:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

 
 

10η Κεντρική Ομιλία  
 
«Παιδιατρική Νοσηλευτική Εκπαίδευση: προκλήσεις και προοπτικές» 
Συντονιστής: Κυδωνάκη Καλλιόπη, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Εισηγητής: Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

16:00 – 18:00 Εργαστήριο 
Ανατομίας 

14ο Workshop 
 
«Νοσηλευτικές δεξιότητες στο αναισθησιολογικό τμήμα» 
Διευθυντής εργαστηρίου ανατομίας: Θεόδωρος Μαριόλης Σαψάκος, Καθηγητής τμήματος  
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  
 
Συντονιστής εργαστηρίου: 
Νίκας Δημήτρης, υποψήφιος διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Εκπαιδευτές:  
Μπούρα Διονυσία, MD,MSc, Αναισθησιολόγος Eπιμελήτρια Α’ Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Αναστασοπούλου Ειρήνη, R.N., MHS, PhDc, Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ο.Ν.Κ. « Οι Άγιοι 
Ανάργυροι», Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικότητας Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Φροντίδας Ά ΥΠΕ 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ, 4ετής φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
«Αναλγησία άνευ οπιοειδών» - Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ, 4ετής φοιτήτρια τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
 

16:00 – 17:30 Αίθουσα 
Καρβουτζή 

15ο Workshop 
 
«Βία κατά των Γυναικών και ο Ρόλος του Νοσηλευτή» 
Meds CΑΝ  
 
 



 

 

16:00 – 17:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

10η Στρογγυλή Τράπεζα  
 
«Επιγενετικές Αλλοιώσεις στο DNA και καρκινογένεση» 
Κωνσταντίνος Τρούγκος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 

● «Κυτταρικός κύκλος και σημαντικοί ρυθμιστές του» - Ήσυχου Βασιλική, 2ετής φοιτήτρια 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  
 

● «Αλλοιώσεις στη χρωματίνη: Μεθυλίωση του DNA, τροποποίηση ιστονών και 
microRNAs» - Σουρής Σπυρίδων, 1ετής φοιτητής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 
17:00 – 18:00 Αμφιθέατρο 

2ου ορόφου 
9η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Ατομικά μέτρα προστασίας έναντι της διασποράς νοσοκομειακών λοιμώξεων» - 
Δημακοπούλου Αγγελική1, Χρυσαείδης Παναγιώτης2 

 
1: Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, 3ο έτος 
2: Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, 3ο έτος 
 
10η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Καινοτομία στο χώρο της νευρολογικής αποκατάστασης» - Δρανιάς Ηλίας1, Χρυσαείδης 
Παναγιώτης2 

 
1: Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, 2ο έτος 
2: Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, 3ο έτος 
 
11η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Ο ρόλος της εργοθεραπείας στην διεπιστημονική αποκατάσταση του εγκαυματία» -  Δημητρίου 
Δημήτριος1, Βασταρδής Κωνσταντίνος2 

 
Επιβλέπουσα: Κεραμιώτου Κυριακή3 
 
1: Φοιτητής τμήματος Εργοθεραπείας ΠΑΔΑ, 2ο έτος 
2: Φοιτητής τμήματος Εργοθεραπείας ΠΑΔΑ, 2ο έτος 
3: Εργοθεραπεύτρια, MSc, PhD Ακαδημαϊκός Υπότροφος τμήματος Εργοθεραπείας, ΠΑΔΑ Υπεύθυνη 
Εργ. Εργοθεραπείας, Θριάσιο Νοσοκομείο Ελευσίνας 
 
 
12η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Προσυμπτωματικός γυναικολογικός έλεγχος για τον καρκίνο του μαστού και του τραχήλου της 
μήτρας στις μουσουλμάνες» - Κάτσου Μαρία Αλεξάνδρα1, Σταυγιανουδάκη Αικατερίνη2 

 
Επιβλέπουσα καθηγήτρια: Αποστολάρα Παρασκευή3 
 
1: Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
2: Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
3: Assistant Professor, Faculty of Nursing, Campus Egaleo Park, University of West Attica, Visiting 
Assistant Professor, Faculty of Nursing, National and Kapodistrian University of Athens 
       

13η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Οι εμπλεκόμενοι παράμετροι στην ψυχοκοινωνική διαχείριση ατόμων με διπλή διάγνωση 
κατάθλιψης και χρόνιου πόνου» - Ορλάνδου Κωνσταντίνα1, Πασχάλη Αντωνία2 
 
Επιβλέπουσα καθηγήτρια: Πασχάλη Αντωνία 
 
1: Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Π.Μ.Σ. Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
2: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχολογίας της Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 



 

 

 
14η Ελεύθερη Ανακοίνωση 
 
«Η νόσος Huntington και η συννοσηρότητα της με ψυχιατρικές διαταραχές» - Νικολέτα Σωτηρία 
Γέρου1, Μαγγούλια Πολυξένη2 

 
Επιβλέπουσα καθηγήτρια: Μαγγούλια Πολυξένη2 

 
1: Φοιτήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 3ο έτος 
2: Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής και Ψυχοφαρμακολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ  
 

18:00 – 19:00 Αμφιθέατρο 
2ου ορόφου 

11η Στρογγυλή Τράπεζα  
 
«Χρόνια Νεφρική Νόσος στην Τρίτη Ηλικία» 
Παϊκοπούλου Δήμητρα, RN, CNN, MSc, PhD, Ε.ΔΙ.Π. τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
Βουζάβαλη Φωτεινή, Ε.ΔΙ.Π. τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Χρόνια Νεφρική Νόσος, Υποσιτισμός και Γήρας» - Παναγιώτης Χριστοδούλου, 3ετής 
φοιτητής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Δύσκολες επιλογές: Αιμοκάθαρση, Περιτοναϊκη Κάθαρση ή συντηρητική επιλογή για 
ηλικιωμένους με ΧΝΝΤΣ;» - Ελιζαμπέτα Τζάφα, 3ετής φοιτήτρια  Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

● «Προηγμένη Ανακουφιστική Φροντίδα σε Ηλικιωμένο Ασθενή με ΧΝΝΤΣ: Από την 
Ιδέα στην Πράξη» - Στεφανία Σιαφάκα, MSc(c), Κωνσταντίνος Γάτσιος, MSc(c) 

 
19:00 – 20:30 Αμφιθέατρο 

2ου ορόφου  
Ομιλία Λήξης 
 
«Αυτοφροντίδα ασθενών με χρόνια νοσήματα: Ανάγκη και Υποχρέωση» 
Νικόλαος Φώτος, Καθηγητής τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Συμπεράσματα - Ευχαριστίες 
 
Ελένη Μπάτσαρη, Πρόεδρος επιστημονικής επιτροπής 14ου  ΠΣΦΝ 
Γεώργιος – Ρωμανός Τραντάς, Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής 14ου ΠΣΦΝ 
 

Λήξη συνεδρίου 
 


